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桜の花びらもちり季節は5月 !1暖かいイメージがありますが、まだまだ、朝方は寒
い日があります。水分摂取、暑さ 0寒さの変化に対する心と身体の準備を忘れずお過
ごし下さい。体調管理に注意して下さいね。今月も色反な企画を考えました。 “散
歩・園芸"園芸では、 ・ 0何の野菜を植えるのか?これからの成長が楽しみですね。
きつと美味しい野菜達が育つことでしょう収穫の秋が楽しみです。どうぞ楽しみにし
ていて下さいね。

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、丼□あさゑ様 10日 ・ 浅野こま様 25日


